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Capitolul 1

Slava corpului in inima simturilor

Vergessen sie nicht,
das Leben ist eine Herrlichkeit
,NU uitati, viata ¢ o slava.”

Rainer Maria Rilke

In carnea noastra simtim tresarind viata divind care ne
locuieste 1o faptul cd ne transcende: rafindndu-ne sensibili-
tutea, devenim tot mai 1n stare sa culegem pretiosul fruct a
ceea ce e divin n noi, si anume ceea ce slaveste corpul nostru:
¢ vorba de a cobori in profunzimea sensibilului pentru a
atimgee aici calitatea divinului Tn noi.

Pentru a face asta ma vol sprijini intdi de toate pe ruga-
clunea inimii asa cum este ea descrisa pe larg in Filocalie
(A}, care oferd un cadru experimental si practic inedit pentru
cine se straduieste sa inteleagd cum anume se poate modifica
ensibilitatea noastra carnala prin exercitiul stabilizarii mintii

i deschiderea dimensiunii divinului cuibdrit in adancul adéan-
cului nostru. Pentru asta voi detalia diferitele stadii ale rugé-
i mimii $i mutatiile deopotriva constiente si corporale,
an spirituale si carnale care le insolesc. Datd [iind comple-
datea si amplitudinea acestei experiente in primul stadiu ea
vi pulea prezenta ca o experientd-standard accesibila tutu-
o st destul de usor comunicabild; in anumite stadii mati
wansale, ea primeste tot mai mult forma unei experiente-
hiniti, cea a ,darului lacrimilor”, care nu e data tuturor, chiar
liea i prineipiu e datd oricui. Acest prim moment ¢xpe-

il se inradacineaza prin urmare intr-un singur exemplu,

i virlute ¢ aceea de a face sa apard posibila gradatic a

perientet corpului-spirtt aflat in lucrare in rugiaciune,
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Lot a T oilca moment(B), ma voi preocupa, cu titlu de
completare, de o alta forma de lexperimentare practica, cea
pe care o detaliaza in Exercitiile sale spirituale Ignatiu din
Loyola In aceastd trecere de la rugdciunea inimii la exerci-
fiul spiritual se pot gasi motive de uimire. Intr-adevar, in
rugiciunea inimii existd o calitate de deschidere, de atentie,
pe scurt de receptivitate pasiva care rimeaza cu lucrarea inte-
rioard a harului in noi, si care traduce bine contextul spiritual
al Parintilor desertului din Rasarit; cadrul exercititlor spiri-
fuale ale ui Ignatiu tine in schimb de o lucrare explicita si
deliberatd cu noi fnsine, In care vointa 1a parte activa la acest
proces de descoperire a divinului in noi. Poate fi insistat
astlel pe angajamentul in lume al pelerinului iezult, pe grija
sa de o rugdciune in actiune si pe misiunea sa apostolica, prin
care contrasteaza cu practicantul rugiciunii imimii, ,,pelerinul
rus”, a cérui activitate contemplativa rispunde unei [ucrari
interioare solitare.! Si totusi rugaciunea lui lisus nu e oare
menitd sa devind un mod de a fi cotidian, inscris in fiecare
din activitatile meie, pana acolo incat s traducd un angaja-
ment profund, desi tacut, cu fumea si cu ceilalfi? Si invers,
exercitiul spiritual nu este oare o forma de practica indivi-
duali care ¢ere un cadru focalizat, In afara cdruia pare dificil,
mai cu seama in viata cotidiand, de pus in lucrare? Prin aceste
trei tipuri de Incrucisari, pentru moment doar schitate, se
vede bine ¢&, In loc s3 opunem in aceastd privintd Orientul s1
Occidentul, sau Ortodoxia si Catolicismul, mult mai interesant

' Accasta e optiunea interpretativa a pr. Emonet in ,,[gnace et le
Péterin russe. Convergences et divergences”, Christus, nr. 180, oct. {998,
pp. 480-489, a carui lecturd comparativa poate fi rezumata plecand de
la formula acestuia: | ,Chiar daca nu trebuie sa accentuam acest con-
(rast, vom spune ¢d Pelerinul rus vede lumea in Hristos, in timp ce
lenatiu il contempld pe Hristos in lume” (art. cit., p. 484).
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¢ sa facem sd apard luminarea reciproca a unei practici prin
ccalaltd prin punerea in evidentd a inflexiunii lor proprii.”
Plecand de la aceasta fecunda diferenta de ancorare a prac-
ticit spirituale, voi ajunge intr-un al treilea moment sa explo-
rezoun,loc” transversal pentru aceste doud practici, unul care
Iraverseazd secolele, si anume invatatura despre |, simjurile
spirifuale” (C), asa cum se destasoard ea atit in Rasarit, cat
in Oceident cu accente specifice. In fine, in spiritul acestet
ncutralizart fenomenologice a accentelor ,,confesionale” rezi-
duale, in inchelterea acestui prim capitol propun o ,tipologie”
L fenomenului slavii [phénomeéne glorieux] (D), carve prin
mtermediul dinamicii specifice a ,reductiei slavite™ face sa
ward calitdgile diferentiate ale corpului slavit [corps glo-
rienxy, in functie de distinctia modala pacat/slava, precum si
de Tiantul lor dinamic, experienta harului. Tot in acest ultin
moment, rod al experimentdrii ,,rugfciunii inimii”, a , .exerci-
titfor spirituale” si ,,simturilor spirituale”, ma voi dedica unei
analize a ,fenomenului slavit” sprijinindu-ma pe ,,fenomenui

* Se impune s3 sesiziim misura deplind a celor doud practici, acor-
ind-o atat uneia, cat si celeilalte. Or mi se pare ca sub pretextul de a
face 53 apard la modul neutru ,divergente si convergente” si de a for-
mulain concluzie exigenta unei complementaritati (,,Fiecare din aceste
cai are avantajele si tluziile ei. Atestd bogétia st complementaritatea a
doua man traditii”), cuvintele pr. Emonet tradeaza o lectura unilaterala,
i care Rasariwul e prezentat destui de caricatural drept depozitarul unei
viziuni despre rugaciune eterate, dezintrupate si dezangajate, pe scurt
alard din lume (aproape gnostice), in timp ce itinerarul ignatian ar {i o
mscriere si angajare in lume. Dovezile acestel viziuni unilaterale sunt
referintele la auton isihasti (loan Scararul, Evagrie, Grigorie Palama)
intoldeauna la a doua mana, fie ¢a e vorba de Dictionnaire de spiritua-
/i1¢ sau de comentariul pr. Placide Deseille, La spiritualité orthodoxe
et la Philocalie, Bayard, Paris, 1997. Despre un loc de mijloc aflat in
Occident, dar legat de practica rasariteana a rugaciunii, of. treptele ruga-
ciunii la Tereza de Avila studiate de A. Steinbock, Phenomenology and
Vvsticism. The Verticality of Religious Experience, Indiana University
Press, Bloomington, 2008, cap. 2.
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satural’, st peglenomenul erotie” asa cum au fost ele descrise de
|- Marion, si propunand, in spiritul unei complementaritati
[ecunde, o analizd a slavei fenomenului trupului/camii inscris
in cotidian mar degraba decét ca experienta a excesului?

A. Punerea 1n joc a corpului 1n ,,rugdciunea inimii”
(Parmtii neptici)

Introducere: contextul

Rugiaciunea inimii (zisa si ,,rugaciunea lui [isus™), ,,arta a
artelor si stiinta a stiintelor”, corespunde uneia din cele mai
venerabile s mai elementare practici ale Bisericii Ortodoxe,
care is1 trage forta din traditia isihasta a Rasaritului crestin.?
Formula ei neincetat repetata in forma cea mai simpla:
~[Doamne, lisuse Hristoase, miluieste-ne pe noi, pacatosii!™,

" Recent, J.-L. Marion s-a interesat sa exploreze banalizarea feno-
menului saturat, in Le visible et le révélé, de exemplu (PUF, Paris, 2004
[trad. rom. M.-C. Ica jr: Vizibilul si revelatul — teologie. metafizicd si
fenomenologie, Deisis, Sibiu, 2007]), dar nu existd totusi aici niciun
accent aprofundat pe cotidianitatea pozitiva a fenomenalitatii, mai mult,
in miscarea fenomenului erotic existd o depreciere a fenomenului.

! Isihasm” vine din grecescul hésychia care inseamna Jliniste”,
~calm™, tacere”. Esentialul invataturii despre aceastd practici se
ciseste in culegerea de texte patristice intitulatd Filocalia (traducere
[rancezi de Jacques Touraille prezentata de O. Ciément : La Philoca-
lie. Les écrits fondamentaux des péres du désert aux péres de I'Eglise
(=X siecle), Desclée de Brouwer/1.-Cl. Lattés, Paris, 1995,
> vol. Jtrad. rom. pr. prof. Dumitru Staniloae: Filocalia sau culegere din
scrierile sfintilor Parinti care arata cum se poate omul curdta. lumina
s desavarsi |prescurtare FR], 12 vol.: vol. [-1V, Sibiu, [946—1948;
vol. VXTI, Bucuresti, 1976-1981, 1990; vol. X1, Roman, 1991].)

Forma completd e: . Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
mihneste-ne pe noi, pacatosit.” E vorba de fapt de doua rugiciuni din
Fvangheln: cea orbultui Bartimeu pe drumul catre lerihon: | lisuse, Fiul
i Daved, Trie=T1 nmala de mine!™ (Luca 18, 38) st cea a vamesului:

Promnezenle, fuomilostiy nae, pachtosutui” (Luca 18, 13).
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oral apoi interior, 1l pune pe cel care i se dedicid exclusiv,
adhcd in toate momentele zilei, dar si ale noptii, intr-o pre-
senta intimd cu Dumnezeu, mergand pana la o unire aproape
sensibild. Cel ce se roaga neincetat dezvolta astfel o calitate
de prezenta intensa fata de sine insusi care e o atentie la pro-
priul corp sau, mai bine zis, la corpul corpului sdu: inima sa.
Accastd metoda, deopotriva supla si riguroasa, permite omu-
lui sa-si reconstituie natura sa in har rugandu-se neintrerupt.
Deloc o tehnicd sau o retetd izolata si autonomizabila, ea este
mseparabild de ntreaga viata a Bisericii, de dogma, liturghie,
de contemplarea icoanelor. E vorba doar de a primi mai bine
harul, care e prezenta libera a lui Dumnezeu. Nu e un control
automat al respiratiel, ¢i ofranda ei constienta. Este deci esen-
fial sa nu izolam aceastd metoda psihosomatica de contextul
cclezial, teologic si ascetic. De aceea unii parinti duhovnicesti
contemporani dintre cei mai experimentati nu recomanda
cobordrea rugdciunii Tn inima in mod voluntarist. Am risca
lalsificarea echilibrului nervos si pierderea posibilitatii de a

¢asi” inima. Sa ne rugam pur si simplu ,,din toatad inima”. Si
imir-o zi poate Dumnezeu va face prin harul Sau sa coboare
rugdciunea in inimd: dar pentru asta trebuie sd ne incredintam
[.u1, s nu mail voim, sa ne abandonam.

Avandu-si originile in Sinai st in desertul Egiptului in
primele veacuri crestine, isihasmul corespunde scolii mistice
a1 unitii cu Dumnezeu prin indumnezeire, $i se opune oricarui
curent pur ascetic. Rugaciunea propriu-zisa nu va apare in
formula ei decat in secolul V1 odati cu avva Dorotei din
Ciaza; incepdnd cu secolul X1, odata cu Simeon Noul Teolog,
pustul unet experimentari inclusiv psihofiziologice pe inima
m dimensiunea sa organica vine sa reorienteze cautarea spiri-
eali; din secolul XV traditia isihasti e transmisa in Rusia,
unde enciclopedia isihastd bizantina din Philokalia greaci
niparitd la Venetia in 1782 va fi publicata si in slavona (1793).
lLuedciunea mimil cunoaste o adevarata renastere, inclusiv
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populard, mai ales in secolul XIX, ddata cu publicarea Poves-
lirilor unui pelerin rus (1886)° scrise-de un autor anonim.

Dincolo de inflexiunile psiho-psihologice legate de re-
forma lui Simeon Noul Teolog, precum si de tratatele Iui
Nichifor isihastul si reactia lui Grigorie Palama in secolul X1V,
care in al doilea tratat al primei Triade’ apari metoda psiho-
fizica de acuzatia de ,,omfalopsihie”, cu alte cuvinte de ciu-
tare a sufletului in buric, dincolo de raspandirea populara a
isthasmului in Rusia secolului XIX, traditia practicii rugaciu-
nil inimii atestd o mare constantd si unitate. Dincolo de
pastrarea ei in contextul Ortodoxiei, recurg astiizi frecvent la
ea monahi occidentali, indeosebi benedictini, dar si sufiti.?
Desi avand afinitati certe cu dhikr musulmana sau cu yoga
indiand, in crestinism metoda e practicata intr-o perspectiva
cu totul alta: cea a revelatiei Persoanei. Mai mult, spre deose-
bire de usurinta suverana aflatd in joc in yoga, miscarea
cdutata aici nu e una de control de sine, ci de daruire de sine.
Radacinile isihasmului sunt funciar biblice si crestine: unita-
tea compusului uman, corpul templu al Duhului Sfant, relatia
minte, suflare, inima.

® Récits d'un pélerin russe a son pére spirituel, Seuil, Paris, 1978.
[Trad. rom. diac. loan 1. Ica jr: Povestirile unui pelerin in cautarea
rugaciunii neincetate — textul integral al redactiei Optina, Deisis,
Sibiu, ed. 11, 2012.]

7 Singurul tratat (1, 2) din (cele trei Triade in apararea isihastilor)
opera capitald a lui Grigorie Palama retinut in Philokalia greaca. [Trad.
rom. pr. D. Staniloae, Viata §i invdtdtura Sfantului Grigorie Palama,
cu trei [de fapt patru] tratate traduse (Seria teologica 10), Sibiu, 1938,
pp. 1-x1. In FR VIL, 1977, pr. D. Staniloae a tradus din Triade tratatele
11,2 si3.]

" Cf si AL Guillaumont Aux origines du monachisme chrétien. Pour
wne phénoménologie du monachisme (Spiritualité orientale 30), Belle-
fontaine, 1979 mai ales ,,La Priére de Jésus chez les moines d’Egypte”,
pp. 127-136. Despre importanta acordata de benedictini rugaciunii
mimii, ¢f , de ex., Dom Jean-Pierre Longeat, 24 heures de la vie d'un
moine, Seail, Paris, 2008, p. 135.
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in punctul de plecare al practicti exista neapdrat un initiator,
sraref, monah sau preot, care, singur sau intr-o sedinta de ini-
liere, oferd reperele de bazd ale rugdciunii. Pentru a evita riscul
celor mail mart pericole, toata aceasta asceza trebuie sa fie fa-
culld sub conducerea unui parinte duliovnicese, caruia ucenicul
¢ s¢ineredinteaza in intregime. Mai ales la inceput, participarea
reguiata la adundri de rugiciune In comun permite consolida-
ca si sedimentarea gesturilor si actelor elementare ale prac-
tucii carora fiecare li se va putea dedica apoi mai usor acasa.
Principala caracteristica a rugaciunii inimii e aceea de a {i
perpetud. Insasi repetitia ei neincetata ofera cadrul adecvat al
practicii: ,,Rugati-vi neincetat”, spunea deja Pavel tesaloni-
centlor (1 Tesaloniceni 5, 16). La inceput, se recomanda
repetarea rugaciunii lui lisus un anumit numar de ori pe z1,
he dimineata fie seara, fie atat seara, cat si dimineata, folo-
sind un sir de mitanii pentru a sti mai exact numarul prescris.
Rugaciunea e cel mai adeseori rostita in ticere si singuratate,
dar pot fi facute si reuniuni intr-o capela si participa la o adu-
nari de rugdciune cu mai muiti: atunci e rostita cu voce tare.

[. Un dublu ghidaj atentional: respiratia

s1 repetitia numelui lut lisus
LSfantul Grigorie Sinaitul invata: «Cunoaste ¢d nimeni nu
poate sad-g1 stapaneasca el Tnsusi mintea, de aceea cand te
nipadesc ginduri necurate cheama de multe ont Numele Jui
lisus Hristos si gdndurile se vor linisti de la sine.» Ce simplu
si usor, dar si experimentat, e acest mijloc, dar si cat de mult
contrasteaza cu sfaturile ratiunii teoretice care nazuieste si
dobandeasci prezumtios curitia prin propria ei activitate!™

a. Suporturi corporale ale atentiei

Pozitia corpulul, ritmul respiratiei si rostirea unor cuvinte
schiteaza cadrul practic al predispunerii pentru atentie, adica

? Le pélerin russe. Trois récits inédits (Points — Sagessc), Seuil,
i"aris, 1976 [trad. rom. cit., p. 205].
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al suspenddrii necesare punerii in lumina 4 trei calitati aten-
tionale pe-care lewvom distinge lacum:?

1) Pozitia corporald de baza e pozitia agezatd, taculd si
singuraticd. E pozitia cea mai stabila, dar rugatorul poate si
ingenunchea, raiméne in picioare, sedea sau chiar sta intins.
inclina usor capul inainte si inchide ochii pe jumatate: mai
mult decdt cea a corpului, esentiala e pozitia capului si a ochi-
lor. Parintii isihasti indica astfel diferite moduri de a sedea.’

2) Se incetineste ritmul respiratiei si se indreaptd mintea
induntru centrind-o in inimi si relaxand corpul.'”

3) Se incepe rostirea rugaciunii lui lisus inspirand pe pri-
ma ei parte (,,Doamne lisuse Hristoase™) si expirand pe cea
de-a doua parte (,,miluieste-ne”).”* Plecind de aici, rugiciu-
nea cunoaste trei faze diferite care atestd adincirea ei tot mai
mare n noi: rugdciune orald, rugaciune mentala, iar in final
rugdciune a inimii."*

b. NEpsis (trezie): prima calitate a atentiei'®

Straduinta de a face sa coincida firul rugiciunii cu cel al
respiratiei: ,.Rugdciunea lui lisus sa fie unita cu respiratia, si
asa vei cunoaste rodul linistirii”, cum se exprima loan Sca-

" Despre cele trei forme de atentie, népsis, hésychia si prosoché
pe care le vom dezvolta chiar aici, ¢f. Isihie Sinaitul, in Philocalie,
op. cit., t. 1, pp. 150-224 [FR 1V, pp. 41-93], carc oferd o descriere
precisa. Despre ,,metoda” in general, ¢f. ibid., , Préface™, chapitre VIII,
pp. 23-25, si nota 2, p. 24 pentru referinte.

" In acest sens, ¢f. A. s1 R. Gocltman, Pri¢re de Jésus, priére du
ceeur (1988), A. Michel, Paris, 1994, pp. 82 sq.

1 {bid., pp. 90-94.

13 Sfat dat de Simeon Noul Teolog in secolul XI.

" Ibid., pp. 94-107. Cf. si L.A. Lassus, Le staretz, Saint Séraphim
de Sarov, F.X. de Guibert (OEIL), Paris, 1992, p. 88.

15 Cf. capitolul 82 din Metoda isihasti a lui Calist si Ignatie Xantho-
poulot, intitulat ,,Despre atentie si pazirea ei inteleaptd”, in Philocalie,
op. cit., t.2,p. 626 [FR VIII, p. 182].

(VB
L

I Slava corpului in inima simgurilor

rarul.'® De indatd ce se iveste un gand (logismos) care ne face
i prerdem sirul, atentia se fixeaza pe cuvéntul pe care s-a
pierdut atentia, acesta e repetat de doua ori si se reia firul.
Aceasta primd miscare atentionala corespunde unui efort de
reconversie a gandului care se iveste inevitabil ca din exte-
rior, ca un atac, in directia cuvantului rostit tot atunci in
mlimitatea sinelui. Atentia se centreazi, se recentreazi, ba
chiar se concentreaza pe cautarea unei unitti de faza tempo-
rald intre cuvintele rugaciunii si ritmul respiratiei: orice gand
care se naste apare ca unul care ne distrage, ne deturneaza de
la aceasta sarcind, si ne conduce, prin urmare, sa revenim la ea.

Cu alte cuvinte, aceasta prima miscare atentionald se d ca
un fel de con-versie, intoarcere (metanoia) a mintii, a carei
virtute prima este. Aceasta ,,s¢ intoarce asupra ei insesi”!’
scotand in afard gandurile dusmane, pentru a se re-centra pe
fransparenta intimd a inimii. Isihie Sinaitul descrie cu multd
precizie aceastd miscare a reflectiel mintii prin care e intre-
finutd o trezie fatd de sine.' In acest sens, cuvantul grec
metanoia inglobeaza si depaseste notiunea greaca de cain(a:
desemneaza ,.intoarcerea nous-ului”, a mintii in calitate de
centru congtient al existentei personale. Descoperindu-si paca-
iosenia proprie, ommul pune astfel in centru absolutul.

¢. Hésychia (linistea si tdcerea)': a doua calitate a atentiei

Toate gandurile sunt lasate sa curga si ele defileaza inain-
fea sinelui fard ca acesta sa caute sa le fixeze sau alunge: sunt

' Jpan Sinaitul, Scara XXVII, 62; Jean Climaque, [.’échelle sainte
{col. Spiritualité orientale 24 [1988]), Bellfontaine, 1978, p. 284
[IFR1X, p. 394).

'7 Philocalie, 1. 1, p. 191.

"% Ibid., p. 193, si de asemenea p. 626: ,,Fii treaz $1 vegheaza la viata
(a. Caci somnul gandirii € Tnrudit cu moartea.” Cf. si Opusculele du-
hovnicesti si teologice ale lui Marcu Ascetul.

19 Aceastd calitate a pacii si a (acerii care ¢ hésychia o mentioncaza
in Epistolele sale deja lgnatie al Antiohiel.
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lasate sa mearga gi sa vinarin voia lor si sunt contemplate de
fa distanta. Adct imima se-desprinde de mental. Chiar dacd
fluxul gandurilor este neintrerupt si nu inceteaza sd ne
-ocupe” mintea, sa o umple cuun zgomot de fond permanent,
nu trebuie sa ncercam sa smulgem unul cate unul gandurile
mintii. Un astfel de gest violent si voluntar n-ar face — pe
termen mai lung sau mai scurt — decat s le readuca in forta.
Aceastd a doua miscare atentionald, corolar al primeia, ¢ maj
receptiva, mai deschisa, mai putin deliberata decat prima,
care ¢ mai activa dar si mai focalizata. &£ vorba, prin urmare,
de a observa cu rabdare miscarea continud a fluxului mental
dint-un spatiu argit, cel al inimii, care nu mai ¢ legata de
cutare sau cutare gand, nici de suprimarea lui, ci le priveste
chiar cu 0 anume detasare: ,Fericit cel care s-a lipit in gandire
de rugaciunea lui Hsus si-L strigd neincetat in inima curm se
uneste aerul cu trupurile noastre sau flacara cu ceara.

Tot aici [sihie ne oferd cateva observatii patrunzatoare des-
pre aceasta a doua miscare atenfionald, descrisa in termeni de
,,0dihna pasnica”, de ,liniste”, ,,calm”. In timp ce népsis,
prima calitate a atentiei, se situeazd in planul inteligentei si
al reflectiei, hésychia priveste direct inima: ,,in hésychia
inimit urca si coboara rugdciunea lui lisus, Kvrie eleison,
«Doamne Isuse Hristoase, Fiul Jui Dumnezeu, miluieste-ma».”
Alci poate interveni o a doua sincronizare, cea a cuvintelor
rostite cu batdile inimii, care vin sa insoteasca si sd o prelun-
geascd pe prima, cea a cuvintelor rostite si ritmului respirator
al inspiratiet si expiratiei.”' ,,Mintea zdrobita de lipsa spriji-
nului natural al gandurilor se transfigureazd in invocare, «il
respird pe Hristosy, invarte in «spatiul inimii» numele lu
lisus.”** Constiintd a harului prin unirea mintii (nous) si a

9520

* Isihie Sinaitul, Despre trezie si virtute 11, 94 [FR 1V, p. 91).
’! Marturia acestei ,,duble sincronizari” o gisim mai ales in Povesti-
rile pelerinulur rus.

Y Philocalic, ibid , p. 191,

_—
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imii (kardia), rugaciunea face din aceasta din urmé locul de
integrare a omului intreg. Aceasta e ,,organul central al sim-
turilor interioare, simtul simturilor, ridacina lor”, cum spune
tsaac Sirianul, e un ,,abis” cum spune Maxim Marturisitorul,
in timp ce mintea ¢ principiul constiintei si al libertitir perso-
nale. Toatd problema deci e aceea de a smulge constiinta din
identificarile ei iluzoril st a o readuce in inima. Cultivare
metodica a ,vegherii”, golind constiinta de imagini si de con-
cepte, rugaciunea curata inima: in inima intelegdtoare recon-
stituitd, acest ,,corp mai interior decét corpul”, sdmdinta a
corpului slavei”, potrivit uimitoarelor formulari ale stfantului
(irigorie Palama din Triadele sale, energia divina imbratiseaza
5t metamorfozeazd omul intreg.

d. Prosoch@: sarguinta aplicatd a sufletului
ca mentinere a atentiel

Data fiind fragilitatea mentinerii atentiei, labilitatea ¢i, ¢
nevoie de urmarea unei discipline foarte stricte. Se ste cat de
dificila e mentinerea atentiei, cu atdt mai mult in dubla sa
polaritate de nepsis si hesychia. De fapt atentia noastrd nu
inceteaza sa fluctueze: ritmul ei pare marcat de eterogenitate.
[>e unde instabilitatea pe care fiecare din noi o experimen-
(cazi in fiece clipd.”

Departe de a spori dificultatea in chestiune, cadrul dublei
atentii, purtata deopotriva pe firul respiratiei si a rostirii, evita
[ocalizarea — limitarea la prima calitate a atentiei —-, si ofera
spatiul de joc cerut de cea de-a doua.** Desigur, oscilatia, intre
atentia data respiratiei si atentia datd rostirii e neincetata. in
functie de faze mai mult sau mai putin faste, aceasta oscilatie
lace loc fle unei ,atentii” (prosoché) sustinute, ale cérei indi-

¥ Atentia care cauld rugiciune va gasi rugiciune, cici mai mult
decat orice altceva rugaciunea urmeaza atentiei, si pentru ea trebuie sa
ne sarguim intotdeauna”, ne spune Evagrie Ponticul in cele /53 de ca-
pitole despre rugdciune, cap. 149 (Philocalie 1.1, p. 111 [I'R 1, p. 92]).
* L.A. Lassus, op. cit., pp. 86 sq.



